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	Harmonogram zajęć realizowanych w ramach projektu RPWP.07.02.02-30-0065/17 pn. "Wsparcie dla seniorów na terenie Gminy i Miasta Krajenka"


	

	ZAJĘCIA
	DZIEŃ TYGODNIA
	GODZINY 
(OD - DO) 

	
	
	

	Bieżące funkcjonowanie Klubu Seniora
	Poniedziałek, środa
	9.30-13.30

	Bieżące funkcjonowanie, zajęcia podtrzymujące sprawność manualną: zajęcia plastyczne, rękodzieło
	Czwartek
	16:00-20:00

	Zajęcia sportowe
	Poniedziałek
	11:30-13:30

	Zajęcia grupowe prowadzone przez specjalistów: geriatrę, diabetologa i innych
	Poniedziałek/Środa
	9:30-11:30

	Zajęcia grupowe - poradnictwo specjalistyczne z prawnikiem- 1 raz w miesiącu
	Poniedziałek/Środa
	9:30-11:30

	Wydarzenia kulturalne – wyjazdy na terenie woj.wlkp (kino, teatr, muzeum)
	 
	 

	
	
	

	W lutym 2020 Zajęcia podtrzymujące sprawność manualną: zajęcia plastyczne, rękodzieło w czwartek 14 i 27 lutego


	
	

	Zajęcia realizowane są w Klubie Seniora, przy ul. Polańskiego 3
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